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Iskola Etlap 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1
Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Gyumolcs tea, lekvaros Tej:, Gesztenyés burkiflizze- Felvagott szendvics sonkas, Karamellas tejr, Foszlos
buktaisz E: 121kcal Zsir: 6 Zoldaru paradicsom, Margarin, kalacs:sz
E: 240kcal Zsir: 49 Te(l:ﬁm:rugSg gfl?flgg GyumOICS tea! ViZes Zsemlel E: 312kcal Zsir: 99
Tel.zsir.: g Feh.: 5g S6: 0,29 Ca: 240mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 11g
CH: 44g Cuk.: 79 E: 225kcal Zsir: 3g CH: 469 Cuk.: 359
S6: 0,09 Ca: Omg Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g S6: 0,59 Ca: 306mg
CH: 38g Cuk.: 8¢
S6: 1,79 Ca: 16mg
Ebéd Paradicsomleves s, Alma, Fokhagymakrémleves.s, Natur | Lebbencsleves sargarépaval.s, |  Zoldségleves,, Sargaborso
Tarhonyashus:, Kaposzta sertéskaraj:, Sajtmartas:e., Korte, Turotoltelékes fozelék:, Sertésporkoalt,
salata kész Parolt rizs gombdc..z7, Tejfol ontety Felbarna kenyér.
E: 633kcal Zsir: 199 E: 779kcal Zsir: 379 E: 665kcal Zsir: 229 E: 586kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 2g Feh.: 26g Tel.zsir.: 7g Feh.: 31g Tel.zsir.: 10g Feh.: 20g Tel.zsir.: 2g Feh.: 299
CH: 879 Cuk.: 31g CH: 769 Cuk.: 79 1 959 Cuk.: 389 CH: 779 Cuk.: 49
S6: 3,99 Ca: 88mg Sé: 1,89 Ca: 308mg S6: 0,99 Ca: 69mg S6: 2,09 Ca: 84mg
Uzsonna Zoldaru paprika, Margarin, omlés keksz, gabonas, Ivojoghurts Margarin, Zéldaru uborka,
parizsis, teljes kidrlésl zsemle: | gyumdlcsds.s-, dszibaracklé £ 279kcal Zsir: 8g zsemle, zabpelyhes:, Eidami
E: 253kcal Zsir: 99 E: 328kcal Zsir: 99 Teéﬁf%sg 9 Eﬁrll %gg
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 49 S6: 0,49 Ca: 428mg
CH: 31g Cuk.: 0g CH: 569 Cuk.: 379 E: 307kcal Zsir: 129
S6: 1,49 Ca: 11mg S6: 0,29 Ca: mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 129
CH: 359 Cuk.: 59
S6: 0,99 Ca: 164mg
Energia: 1 126,44kcal 1 227,30kcal 1161,17kcal 1 204,93kcal
Zsir: 31,919 51,449 32,769 38,729
Telitett zsirsav: 2,229 10,329 13,789 10,309
Fehérje: 40,549 41,609 43,379 51,91¢g
Szénhidrat: 162,409 143,479 170,429 158,369
Cukor: 22,699 54,079 54,489 22,869
S6: 5,289 2,219 3,03g 3,409
Ca: 99,82mg 548,18mg 512,22mg 554,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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